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Baggrund

Dysfagi kan have mange og alvorlige konsekvenser for den
enkelte person, dog pavirker dysfagi primaert sikkerheden
og effektiviteten af synkefunktionen. Sikkerheden refererer
typisk til aspiration (mad eller drikke i luftrgr og lunger) og
effektivitet refererer til hvor effektivt og med hvilken
hastighed personen kan synke mad og drikke. Tilsammen
kan disse to konsekvenser af dysfagi fare til nedsat indtag af
mad og drikke med dertil hgrende darlig ernzeringstilstand
eller/og dehydrering, og udvikling af aspirationspneumoni.
Dysfagi er associeret med gget risiko for morbiditet, gget
risiko for mortalitet, reduceret livskvalitet, risiko for social
isolation og ggede samfundsgkonomiske omkostninger
Modificeret kost og vaeske er en del af den terapeutiske
vurdering og behandling af personer med dysfagi. Der er
dog begraenset evidens for effekten af denne type kost og
vaeske, hvilket blev slaet fast i en klinisk retningslinje der
udkom i 2012, baseret pa en systematisk sggning frem til
2010. Siden da kan der dog veere publiceret flere studier pa
omradet. Der er sdledes behov for en opdatering.

Sggetermer

Engelske: dysphagia; swallowing disorders; swallowing
disorder; swallowing difficulty; swallowing difficult;
disorders deglutition;deglutition disorders; deglutition
disorder; cant get food down; cannot get food down;
difficulty swallowing; difficulty in swallowing; texture;
texture modification; nutrition;

Danske: Ikke sggt

Norske: Nasjonale faglige retningslinjer

Svenske: Svaljningssvarigheter

Inklusions- og
eksklusionskriterier

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk

Ar: 2010 til nu (11.11.15, opdateret 17.05.16)

Population: Alle voksne (218 ar) personer med
akut/kronisk gvre dysfagi pa hhv. regional og kommunal
sektor, der har behov for kost og vaeske med modificeret
konsistens.

Publikationstyper: Guidelines, Practice guidelines, Clinical
guidelines, MTV/HTA
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Informationskilder
DATABASER INTERFACE FUND DATO FOR S@GNING
NICE (UK) Internet 2 11. November 2015
National Guideline
Clearinghouse (USA) Internet 8 11. November 2015
Scottish Intercollegiate
Guidelines Network (SIGN) Internet 1 11. November 2015
HTA Databasen (CRD Internet 4 11. November 2015
database)
SBU, Sverige Internet 1 11. November 2015
Socialstyrelsen, Sverige Internet 10 11. November 2015
Helsedirektoratet, Norge Internet 51 11. November 2015
Kunnskapssenteret, Norge Internet 0 11. November 2015
Trip database Internet 14 11. November 2015
Joanna Briggs Internet 39 11. November 2015
Sundhedsstyrelsen NKR *) Internet 1 17.Maj 2016

*) vi har ikke medtaget vores egen KR
Desuden fra sggning efter SR (i PubMed): 1

Note:
* Sggetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser.
» Sggestrategi for hver enkelt database praesenteres - hvis muligt vises det eksplicit hvor
mange referencer den enkelte sggestreng genererer

Sggestrategi

NICE

Ikke afgraenset arstal

Total hits: 2

Afgraenset til:

Published (/guidance/published?type=cg)

In development (/guidance/indevelopment?type=cg)
In consultation (/guidance/inconsultation?type=cg)
Showing 1 to 2 of 2 (filtered from 236 total)

Filtered by: Clinical guidelines x (/guidance/published) dys
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

NGC National Guideline Clearinghouse
Ikke afgraenset arstal

Total hits: 8 (alle fgr 2010)

Keyword: 'dysphagia’ and 'texture’
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

Scottish Intercollegiate Guidelines Network, SIGN
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Ikke afgraenset arstal

Total hits: 1

Keyword: 'dysphagia’

Abstrakt tjekket: 1

Fuldtekst til AGREE: 1 (Management of patients with stroke: identification and management of
dysphagia, 2010)

Brugbar i NKR: 0

HTA 111115

2010-2015

Total hits: 4 (alle enteral vs. PEG)

Keywords: (dysphagia) AND (nutrition) FROM 2010 TO 2015
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

SBU (HTA publikationer, Sverige)
Ikke afgraenset arstal

Total hits: 1 (fra 1998)

Keywords: Svaljningssvarigheter
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

Socialstyrelsen

2010-2015

Total hits: 10 (ingen guidelines)
Keywords: Svaljningssvarigheter
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

Helsedirektoratet 111115

Ikke afgraenset arstal

Total hits: 51

Keywords: Nasjonale faglige retningslinjer
Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

Kunnskapssenteret (Norge)

Arstal 2006 - 2015

Total hits: 91

Keywords: £ldre, kreeft, kvalitetsforbedring, medicinsk teknologi, organisering,
patientsikkerhed, primaer helsetjeneste, rehabilitering + rapporter fra kundskabscentret,
systematisk oversigt.

Abstrakt tjekket: 91

Fuldtekst til AGREE: 0

Trip database
Fra 2011 og frem
Total hits: 14
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Keywords: "(dysphagia)(texture modification)(usual care)(nutrition)

Abstract tjekket: 3

Full tekst til AGREE: 1 (VA/DoD clinical practice guideline for the management of stroke
rehabilitation)

Brugbar i NKR: 0

Joanna Briggs

Fra 2010 og frem

Total hits:39

Limit: evidence summaries

Search terms used: dysphagia; swallowing disorders; swallowing disorder; swallowing
difficulty; swallowing difficult; disorders deglutition; deglutition disorders; deglutition
disorder; cant get food down; cannot get food down; difficulty swallowing; difficulty in
swallowing

Abstrakt tjekket: 0

Fuldtekst til AGREE: 0

Sundhedsstyrelsen NKR

Fra 2013 og frem

Total hits: 1

Abstract tjekket: 1 (National klinisk retningslinje for gvre dysfagi - Opsporing, udredning og
udvalgte indsatser - excluded wrong intervention)

Fuldtekst til AGREE: 0



